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Accidents nucléaires
comment distribuer Fiode

Un comprimé d’iode 4 ¢bté de chaque compteur électrigue 7 Le
secrétaire d’Etat belge 4 la Santé. publique, M. Roger Delizée,
vient de proposer & son gouvernement de distribuer a
Iensemble de Ia population une pilule destinée & la protéger en
cas d’accident nucléaire. Cette histoire beige ne semble toutefois

as transposable 4 la France, ol l’oq réﬂech_:t actuellement sur
[::sb modalités de stockage et de distribution d’iode em cas
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d’accident nucléaire.

} UTILITE de liode pour
rotéger la thyroide contre
ets des adrosols radioactifs

les
d'iode 131 et 132 &mis par un
réacteur accidenté n’est plus &

démontrer. Le milieu médical
lui-mé&me "utilise et en fait ab-

"leur faire subir certaines scinti-
graphies. Lors de I'accident de
Tchernobyl, on sait que les So-
viettiques ont largement distribué
des comprimés d’iodure de po-
tasslumm a4 guelgque 5,4 millicns
de personnes. « Cetfe mesure a
g€ trés ukife, souligne le Dr
Lafuma, de I'Institut de protec-
tion et de slireté nucléaire, mais
eacore fauf-il gue la tabletie
d’iode soit donnée d temps, car
&lle assure une protection de six
heures ; il faut donc qu'elie soit
absorbéc environ une hepre
avant le passage du nuage ra-
dioactif ».

La protection n'est en effet plus
que.de 20% si la prise a lien au
moment méme de inhalation et
elle n'atteint gque 50% =i la prise
a lien six heures aprés‘,l-"inﬁﬁa—

tion.
A- I’évidence, les Saovigtiques
avaient constitué des stocks: de
comprimés d’tode et la distribu-
tion a eu liew aussitdét pour les
gens qui sortaient de la centrale
et quelques heures plus tard

our
eté atteinte tout de
&tant monté trés haut. Les
ayant dure buit jours, iy a-

5 (Hiode. '

la population, qui n’a pas
suite, le

—IDes doses
variables

La dose protectrice de la thy-
rofde dépend de I"apport alimen-
taire d’iode stable, qui varie d’un

pour un Fran¢ais adulte cst de
100 mg d%ode, soit 130 g de
iodure de potassium, par jour.
Les Suisses, gui mapquent
d’iode, devraient en prendre
200 ¢ ef les Américains, dont
Falimentation est déjd trés sup-
plémentée, 25 seulement.

e Sant

plus une frontaliére, dans les
Ardennes, on fasse un tel pro-
jet... Les Suisses 1"avaient égale-
ment envisagé, mais ils v ont
finalement renoncé.

Des stocks
officiewux

En France, en tout cas, de Pavis
ggu&ra.l, ce n'est pas le releveur

compteurs qui apportera la

pilule. Pour le moment, il existe
[usieurs stocks de compri-
potassium sous  vant

- déja g
mes d’iodure de
. forme de doses

de 65mg (la

_adulte “étant “de deux. compri-
: ). Fabriquées par le Service
‘central de la pharmagie des.ar-

Cprincipalement au SCPRI (Ser-
'ﬁ;: central de protectionico

gle journali¢re pour un

mees;, ces pilules “seifrouvent:
fitre et la Sécurité civile

33

million de comprimés qui pour-
raient €ire trés rapidement ache-
minés par avien dans n'importe
quelle partie du territoire. On
croit_ssvoir, par ailleurs, gque
certains préfets, inquiets, au-
raient constitué des stocks offi-
cieux et que, autour d’une cen-
trale, les médecins du voisinage
ont'pris sur eux de se préparer &
une eveatuelle distribution.

Pour fes mmédecins

Four essayer de clarifier la situa-
tion, Is direction générale de la
et le ont publié en
octobrs dernier une note A I'in-
tentior: des cins et des auto-
rités sur l'administration d’iode
a Ia pcpulation en-cas d'accident.
nucléaire. Il ¥ est dit que «fa
durée de Nadminisiration pré-
ventive comme Jla nécessité et
Popportunité de Ia prise initiale,
ainsi gue ss posclogie exacts,
qui peul varierselon les circons-
tances, (seraient) décidées par les
pouvoirs publics sur proposition
du SCPRI ».
Pour le SCPRI, le stock actuel
est déjd suffisant. D’autant que
e cofit n’est pas négligeable (50
centimes environ par comprimé),
que la conservation n’est assurée
que pendant de deux 4 cing ans
(les avis divergent). Et.gue Fon
peut se protéger. aussi  efficace-
ment avec des:solutions de tein-
::re d;iqll:lzj_ ‘et de. é\'.;l dl {votr
bleauw), ateinture- d'icde pou-
meéme E,?&ppﬁguﬁ.’;’efﬁmcg-
ment en-badigeony. L
H o’cn demeure pas ‘moins gue,
pour une distribution massive ct
rapicle; “1 mprimé semble pré-

- férable au.compte-gouttes..,

C'est le sens.de laréflexion enga-
gée-entre le ministére de la Santé.
i our intégrer

les rayonnements . hi.sa‘-_’%g-:g’ui la: diﬁirihution-: d’i dans I'en- -
acpﬁi:é' du minisiere de ia. ants ™ semble des mesures prévies par ©

' Des. TORntre-indicaiions

Ces exemples montrent toute Ia
difficulté de I'organisation de 1a
distribution. Remettre préventi-
vement de I"iode & Ia population,
<’est prendre le risque de voir les
gens absorber les comprimés 3
tort et & travers, & la moindre

. alerte. Du coup, ils ne sont plus

disponibles en cas d’accident..,
£ public peut également aveir
!'u:r_l ression d’avoir avalé une
« pilule antiradiation », alors
qu’elle ne protége nullement
contre le strontium, Ie césium, le
cobalt et autres radioéléments
qui sont également relichés,
Par ailleurs, il existe quelques
contre-indications & la prise
d’iode : les cas d’allergie, heureu-
sement rares (12 pour i million,
les goitres, lessdermatites herpé-
tiformes). Par ailleurs, une trop
forte absorption d'iode peut en-
trainer des blocages de Iz thy-
roide. Mais on peut comprendre
que, dans un petit pays comme
la Belgique, gui posséde tout de
méme deux centrales nucléaires,

el en posséderait environ dix
mille, dans les centres d’&tude
nucléaire du CEA et 4 EDF.

L'exploitant des centrales nn-
cléaires a constitué de petits
stocks dans chaque centrale et
dit avoir en réserve eaviron un

les plans particuliers d'interven-
ticnr (PFI). Il semble que I'on
s’oriente vers une régionalisa-
tion, avec Ia constitution de
stocks régionaux de comprimés._
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Posologie et formes d administration de Fiode stable
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